
1:1 Erfolgs-
Coaching
DEIN PERSÖNLICHES 3-MONATS-COACHING
FÜR MEHR ERFOLG



HOCHSENSIBEL &
ERFOLGREICH
Oft wird einem der Eindruck vermittelt, dass
Hochsensible gebrechlich, kränklich, nicht
gesellschafs- oder beziehungsfähig sind. Doch
das entspricht nicht der Wahrheit.
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ÜBER MICH
preisgekrönte Werberin
Yoga Ausbildnerin
Meditations-Ausbildnerin
Selbstverteidigungs-Instruktorin
Kung Fu Instruktorin, Schwarzgurt 4. Duan
Coach
Unternehmerin
Reiki-Meisterin und -lehrerin
besitze 2 Yoga-Studios
1 Kung Fu Schule
2 Coaching-Praxen
Reiki-Meisterin und -lehrerin

Ich bin hochsensibel und

Ich bin eines der lebenden Beweise: Du kannst
hochsensibel UND erfolgreich sein
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Wenn du dich stabilisieren kannst.
Wenn du weisst, wann du Pausen brauchst,
um dann mit all den Vorteilen, die die
Hochsensibilität dir bringt, Gas zu geben.
Wenn du dir und zu deinem ganzen Wesen (inkl.
Hochsensibilität) stehst und
voller Grösse andere Arbeiten delegieren kannst.

Du kannst hochsensibel UND erfolgreich sein. Wenn
du gelernt hast, mit deiner Hochsensibilität
umzugehen.

HOCHSENSIBEL &
STARK
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Für hochsensible Menschen ist es aus meiner Sicht wertvoll, einen
hochsensiblen Coach zu haben. Warum kein „nicht-sensibler“ Coach?
Das ist eine legitime Frage. Die Antwort ist unglaublich logisch und
einleuchtend:

schon ausgeblendet haben. Du vergeudest bei einem nicht-
hochsensiblen Coach nicht nur Zeit mit Erklären, was
Hochsensibilität ist, sondern ein nicht-sensibler Coach kann oft
einfach auch nicht nachvollziehen, wie es dir geht. Und tut das
vielleicht schnell als etwas anderes ab. Stell dir vor, du siehst eine
weitere Farbe – und redest mit einem Coach mit einer Rot-Grün-
Schwäche… Dieser Coach KANN dich einfach nicht verstehen.

Oder würdest du ein Fussballspiel analysieren lassen wollen von
einem Fussball-Laien? Würdest du hier nicht lieber eine Analyse
haben von einem Fussball-Profi, der jahrelang selber erfolgreich
gespielt hat? Warum solltest du dann zu einem Coach gehen, der
nicht hochsensibel ist? 

WOZU EIN COACHING
BEI MIR?
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BEREIT, DEINE
HOCHSENSIBILITÄT
ZU DEINER
STÄRKE ZU
TRANSFOMIEREN?

dich vollständig zu transformieren
dich und deine Hochsensibilität lieben zu
lernen
mit deinen Talenten zur Hochform
aufzublühen

Also wenn du bereit bist

dann bist du bei diesem 3-Monats Erfolgs-Coaching "Stark mit
hochsensibilität" goldrichtig
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Jeden Monat 2 Live Coaching à 90 Minuten
(Wert je 240 Euro) entweder in Zürich oder
Uster oder via Zoom 
plus 1 Kennenlern-Coaching à 90 Minuten 
Total 7 Coaching-Sitzungen.

Wir arbeiten an deinen individuellen Themen:

Bonus
Du stärkst deinen Geist: unbegrenzten Zugang
zum 5-Wochen Meditations-Einführungs-Kurs
online (Wert 59 Euro)

3 MONATE ZUM ERFOLG
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Kennenlernen 2: Zusätzlich zu den 6
Einzelcoachings ist im Paket ein
Kennenlern-Coaching à 90 Minuten
inklusive. Somit wären es 7
Einzelsitzungen, welche im Preis
inbegriffen wären

Geld-zurück-Garantie: Falls du dich
nach dem Kennenlern-Coaching
gegen das Paket entscheiden
solltest, wird dir das Paket umgehend
zurückerstattet und nur die
Einzelsitzung in Rechnung gestellt. 

Kennenlernen 1: In einem 15-
minütigen Zoom-Call lernen wir
uns zuerst mal kennen und stecken
Mal den groben Rahmen der
Zusammenarbeit ab.

LASS UNS ZUERST KENNENLERNEN
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KOSTEN
Wert des gesamten Paketes: Euro 1'855.-
Du erhältst das gesamte Programm für
nur CHF 1'500.-
Du sparst somit CHF 355-

Termine werden individuell vereinbart. Die Coaching-Sitzungen
à 90 finden je entweder live in Zürich Oerlikon oder Uster oder
online via Zoom statt.
Die KennenlernSitzung (15 Minuten) findet via Zoom statt.
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KONTAKT
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Lass uns reden:
Buche noch heute deinen kostenlosen Kennenlern-Videocall (15
Minuten): Termin jetzt buchen

Ich freue mich auf dich.
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https://calendly.com/yoga2dayservices/kennenlernen-innercoach

